SININEN HELM1 Talvi ja kevat 2009

Hetken helnia arkeen ja jmlqlaam

Hulvaton Huovutuspaiva ja Hemmottelua, 2 vrk puolihoidolla
Perjantai-sunnuntai 3-5. huhtikuuta. Varaukset 6.3. mennessa.

Hulvaton Huovutuspdiva ja Hemmottelua sisaltaa:
e Majoitus kahden hengen huoneessa Sinisen Helmen uudessa, upeassa hotellissa
e Puolihoitoruokailut herkullisesta noutopdydasta (2x aamiainen, 2x lounas, 2x iltapdivakahvi,
2x iltapala)
Klassinen puolihieronta tai intialainen paahieronta
Rentouttavat l6ylyt rantasaunan lammadssa
Tulopaivana talon tervetulotoivotus ja isdnndn tarinat tuvassa
Lauantaina neulahuovutuskurssi (kesto noin 6 tuntia), kurssiohjaaja Sari Karkkainen
Ulkoiluvélineet seka lehti- ja kirjavalikoima ovat vieraidemme vapaassa kaytdssa

Pakettiin sisadltyvan hoidon lisdksi vieraamme voivat varata myds muita hoitoja lomapaiville.
Tulopdivana perjantaina majoittuminen alkaen klo. 14.00.
Lahtopadivana sunnuntaina huoneiden luovutus klo. 12.00 mennessa.

Pakettiin sisdltyvan huovutuskurssin sisalto:

Huovutus on lahes terapeuttista puuhaa, vietetdan rattoisa ja hauska, positiivisten ajatusten
siivittama paiva huovuttaen oma nakdishahmo. Arjen kiireiden keskelld seisahdutaan paivaksi,
tehdaan retki omaan sisimpaan. Jokaisella meistd on omat hyvat puolensa ja téma paiva nautitaan
niistd seikoista taysin rinnoin!

Toteutuksessa vain mielikuvitus on rajana!

- mista itsessasi olet erityisen ylpea?

- mitka asiat kuvastavat juuri sinua?

- mitka piirteistasi ovat sellaisia mita haluat tyéhdsi korostaa?

Jokaisen tydstamastd hahmosta tulee kunkin oma tdydellinen taideteos!

Kurssi sisaltaa ohjauksen, kirjallisen “ohjeistuksen”, tarvittavat tydskentelyvalineet lainaksi kurssin
ajaksi. Tarvittavia materiaaleja on mahdollista ostaa ohjaajalta paikanpaalta (kateiselld). Myds omia
tarvikkeita voi ottaa mukaan.

Hulvaton Huovutuspadiva ja Hemmottelua:

245 € / vieras / 2 hh

Muut hinnat:

305 €/ vieras/ 1 hh

Paivakurssi 95 € / vieras (sis. aamukahvi, neulahuovutuskurssi, lounas, paivakahvi)

Hulvaton huovutuspadiva ja hemmottelua —pakettia toteutetaan tilauksesta myds muina aikoina
(ryhmékoko min. 12 henkilda).

Varaukset ja lisatiedot “"Hulvaton Huovutuspaiva ja Hemmottelua” -viikonloppupaketista:
Kaija Ruotsalainen (Sininen Helmi) p. 040-7050428 tai info@sininen-helmi.fi

Lisdtiedot neulahuovutuskurssin sisdllosta:
Sari Karkkainen (kurssiohjaaja) p. 050-5875 402 tai sarinlahjaaitta@luukku.com
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